HERCULES
MARATON

Regulamentul competitiei
Hercules Maraton 2025

1. Descriere generala

Hercules Maraton este o competitie sportiva de alergare montana, care se adreseaza sportivilor antrenati Si
experimentati, organizata prin voluntariat de Clubul Sportiv Alternative TimiSoara, in Muntii Cernei (zona
km 12 valea Cernei, zona catunelor Dobraia, Prisdcina, Inelet, satul Bogaltin) din judetele Caras-Severin Si
Mehedinti.

Clubul Sportiv Alternative TimiSoara, in calitate de organizator Si-a propus doar asigurarea unui cadru de
desfasurare a competitiei, in vederea facilitarii participarii independente Si a relationarii tinerilor cu ocazia
activitatilor sportive outdoor incluse in competitie, promovarea turismului modern, civilizat, ecologic, fara a
avea un scop lucrativ. Tn acest scop, au fost obtinute toate aprobdrile necesare de la autoritatile
competente, inclusiv de la administratorul Parcului National Domogled - Valea Cernei.

Competitia are 4 probe de concurs:

- proba de maraton: cu o lungime totald a traseului de aproximativ 43 km si o diferenta pozitiva de
nivel de aproximativ 2300 m;

- proba de semimaraton: cu o lungime totala a traseului de aproximativ 21,4 km si o diferenta
pozitiva de nivel de aproximativ 1100 m;

- proba de cros: cu o lungime totald a traseului de aproximativ 4 km Si o diferenta pozitiva de nivel
de aproximativ 180 m;

- crosul copiilor: cursa cu obstacole i alergare.

Traseele, pentru probele de maraton, semimaraton Si cros, sunt alcatuite preponderent din poteci de
munte marcate (incluse in traseele turistice obisnuite, marcate ca atare), poteci ale localnicilor, dar si din
drumuri forestiere, drumuri de caruta de-ale localnicilor.
Hartile color ale traseelor cu amplasarea punctelor de revitalizare/control, track-ul pentru GPS, inclusiv
profilul de altitudine se gasesc aici: hercules-maraton.ro, vor fi afiSate la locul de organizare a Sedintei
tehnice Si se regasesc listate color A4 in kit-ul de concurs, care va fi preluat de competitori inainte de start.
Descrierea traseelor se regaseSte de asemenea aici: hercules-maraton.ro .
Ambele trasee sunt marcate:

- MARATON: marcaj turistic punct rosu Si punct galben;

- SEMIMARATON: marcaj turistic punct rosu Si punct galben;

- CROS: marcaj turistic punct rosu Si punct galben.
Traseele sunt neamenajate S$i neprotejate suplimentar de organizatorii evenimentului, exceptie facand
portiunea/portiunile care ar putea prezenta un risc ridicat pentru competitori. Diferite segmente ale
traseelor trec prin localitati, pajisti, zone impadurite Si taieturi, gol alpin (creste, abrupturi, vai, grohotisuri,
pasuni alpine, jnepenisuri, etc.).
Traseele sunt de dificultate medie Si uSoara pentru acest tip de competitie, astfel cad pentru sportivii
antrenati Si experimentati in competitiile de alergare montana, nu prezinta dificultati sau riscuri speciale
sau neobisnuite n conditii de vreme buna, cu atat mai mult cu cat traseele sunt folosite uzual de localnicii
din zonele pe care le traverseaza (catunele Prisacina, Inelet, Dobraia, satul Bogaltin). Totusi, datorita
specificului competitiei, riscurile traseelor trebuie bine cunoscute Si in niciun caz subestimate (vezi
capitolele Siguranta, Autonomie, Echipament).
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2. Conditii de participare. Limita de varsta.

2.1. Competitia se adreseaza sportivilor, antrenati i experimentati, in buna conditie fizica, sanatosi
fizic si mental, care au cunostinte Si experienta avansate in privinta parcurgerii in siguranta a unui traseu
montan, cu bune cunostinte de orientare pe teren (cu Si fara harta/mijloace tehnice de orientare pe
traseu). Concurentii trebuie sa fie autonomi (vezi capitolul Autonomie), sa-Si cunoasca bine limitele,
conditia Si pregatirea fizicd/mentala din ziua concursului, sa-Si dozeze corespunzator efortul astfel incat sa
parcurgd traseul in timpul limitd propus de organizatori, in sigurantd, prin propriile forte, fara ajutor din
exterior.

2.2 Participantii au obligatia de a participa la una din cele 2 sedinte tehnice, sa isi insuseasca
prevederile prezentului regulament, sa ia nota de informatiile Si cerintele transmise de organizatori Si sa
semneze in cunostinta de cauza Declaratia de participare pe proprie rdspundere |la Hercules Maraton;

2.3. Limite de varsta:

- la proba de maraton pot participa persoane cu varsta minima de 18 ani;
- la proba de semimaraton pot participa persoane cu varsta minima de 18 ani, cu urmatoarele exceptii:

o se pot inscrie Si persoane sub 18 ani, dar avand varsta de minim 13 ani impliniti, cu
acordul ambilor parinti. Participarea este acceptata sub rezerva ca unul dintre
parinti trebuie sa completeze o declaratie pe proprie raspundere pentru inscrierea
minorului, sa fie la randul sau sportiv inscris la semimaraton i sa il insoteasca pe
minor constant Si neintrerupt pe tot parcursul traseului, de la start la finish;

o se pot inscrie Si persoane sub 18 ani, dar avand varsta de minim 16 ani impliniti, cu
acordul unuia dintre parinti, membri legitimati ai unor cluburi de atletism sau
alergare montana, sub supravegherea si controlul antrenorului, care supervizeaza
din punct de vedere tehnic, sportiv Si medical participarea acestora la competitie.

- la proba de cros pot participa persoane cu varsta minima de 18 ani, cu urmatoarele exceptii:

e se pot inscrie Si persoane sub 18 ani, dar avand varsta de minim 10 ani impliniti Si
maxim 13 ani impliniti, cu acordul ambilor parinti. Participarea este acceptata sub
rezerva cd unul dintre parinti trebuie sd completeze o declaratie pe proprie
raspundere pentru inscrierea minorului, sa fie la rdndul sdu sportiv inscris la
semimaraton Si sa il insoteasca pe minor constant Si neintrerupt pe tot parcursul
traseului, de la start la finish;

* se pot inscrie Si persoane sub 18 ani, dar avand varsta de minim 14 ani impliniti,
cu acordul unuia dintre parinti, membri legitimati ai unor cluburi de atletism sau
alergare montana, sub supravegherea Si controlul antrenorului, care supervizeaza
din punct de vedere tehnic, sportiv Si medical participarea acestora la competitie.

- la crosul copiilor pot participa copii cu varsta intre 3 ani Si 10 ani.

2.4. Pot participa doar persoanele care sunt apte de efort din punct de vedere medical, care sunt
echipate corespunzator (vezi capitolul Echipament) Si care nu se afla intr-una din urmatoarele situatii:
consum de substante stupefiante, stare de ebrietate, convalescentd, graviditate. Persoanele suferind de un
handicap fizic Si/sau mental vor face o solicitare scrisa privind participarea la competitie in care vor descrie
in detaliu situatia medicald in care se gasesc, vor atasa documente medicale relevante, impreuna cu o
justificare a participarii. O comisie care va include cel putin 1 medic va analiza aceste cereri speciale.

2.5. Participantii pot utiliza in competitie, Si chiar se recomanda ferm in caz de ratéacire sau dubiu,
orice mijloace de orientare valide, in special hartile din kitul de concurs, track-ul de GPS recomandat pe
hercules-maraton.ro, pentru a se mentine pe traseul de competitie la care concureaza, sau, in cazuri
extreme, sa-Si asigure retragerea in conditii de siguranta.
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3. Categorii

Maraton:

General Feminin, 18 - 29 ani Feminin, 30 - 39 ani Feminin, 40 - 49 ani Feminin, 50 - 59 ani Feminin, 60+ ani
Feminin

General Masculin, 18 - 29 ani Masculin, 30 - 39 ani Masculin, 40 - 49 ani Masculin, 50 - 59 ani Masculin, 60+
ani Masculin

Semimaraton:

General Feminin, 18 - 29 ani Feminin, 30 - 39 ani Feminin, 40 - 49 ani Feminin, 50 - 59 ani Feminin, 60+ ani
Feminin

General Masculin, 18 - 29 ani Masculin, 30 - 39 ani Masculin, 40 - 49 ani Masculin, 50 - 59 ani Masculin, 60+
ani Masculin

Se premiaza doar categoriile pentru care existd minim 5 concurenti. In cazul unei categorii la care s-au
nscris mai putin de 5 concurenti, aceasta categorie va fi comasata cu categoria precedenta.

Cros:
General Feminin
General Masculin

Se vor acorda 10 premii sub forma de tombola.

Crosul copiilor:
Pe categorii de varsta: 3 - 5 ani, 6 - 8 ani, 9 - 10 ani

Autonomia

Autonomia concurentului (capacitatea participantului de a ajunge la finish in cadrul timpului limita impus,
utilizand doar mijloacele limitate Si conditiile impuse prin regulament) face parte din principiile acestei
competitii. Pe de alta parte, cel mai important aspect in aceastd competitie este siguranta. in cazul
materializarii vreunui risc pentru sine ori pentru altii, componenta de siguranta este cea care primeaza in
defavoarea autonomiei concurentului. Autonomia concurentului implica urmatoarele reguli:

4.1. Concurentul este singurul responsabil pentru evaluarea conditiei fizice Si a sanatatii proprii, in
vederea participarii la prezenta competitie. Concurentul isi asuma fintreaga responsabilitate pentru
participarea la prezenta competitie in cazul cunoasterii existenfei unor conditii medicale/psihice
preexistente care ar impiedica participarea la competitie in conditii de siguranta, respectiv ar putea pune in
pericol integritatea fizica Si/sau viata concurentului.

4.2. Concurentul are intreaga responsabilitate pentru asigurarea alimentatiei Si hidratarii pe tot
parcursul competitiei, de la Start $i pana la Finish. Punctele de alimentare Si/sau hidratare puse la dispozitie
de organizatori oferd exclusiv posibilitatea alimentarii/hidratarii $i doar in zonele delimitate Si marcate pe
harta probei, cu o gama limitata sortimental Si cantitativ de alimente Si lichide pentru hidratare, si nu
asigurd necesarul personalizat pentru fiecare participant individual. Concurentii pot lua suplimentar din
aceste puncte doar apa plata pentru alimentarea bidoanelor sau altor recipienti portabili.

4.3. Concurentul trebuie sa aiba asupra lui echipamentul obligatoriu pe toata durata cursei (vezi
tabelul de la Capitolul ECHIPAMENT). Echipamentul obligatoriu marcat ca atare in tabel poate fi suplimentat
de organizatori la sedinta tehnica cu alte elemente din lista de echipament recomandat ca urmare a
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evolatiior recente, in special starea vremii. Echipamentul nu poate fi modificat pe durata cursei, cu exceptia
situatiei in care este pusa in pericol siguranta participantului.

4.4. Organizatorii pot verifica echipamentul in orice moment Si in orice punct al cursei, iar
concurentul trebuie sa accepte acest lucru, cu riscul eliminarii din competitie. Modificarea justificabila a
echipamentului n sensul cresSterii sigurantei participantului ca urmare a aparitiei unei situatii neprevazute
nu va conduce la sanctionarea competitorului.

4.5. Asistenta personala este acceptata doar in punctele special desemnate n acest sens, in
zonele special amenajate Si cu acordul organizatorilor.

4.6. Este interzisa parcurgerea mpreuna cu persoane care nu sunt concurenti inregistrati, a

oricaror portiuni de traseu in afara zonelor de asistenta personala din punctele indicate de organizatori.
Ca exceptie, daca un participant poate continua deplasarea pe traseu insd mult prea lent, ca urmare a unei
accidentari usoare, in caz de epuizare, hipotermie, hipoglicemie, sau a unei alte conditii medicale care
ingreuneaza, dar nu impiedica deplasarea, din motive de siguranta, este recomandata retragerea de pe
traseu cu un insotitor. Daca acest competitor nu se regaseste intre primii 10 sositi la finish in proba la care
concureazd, daca se incadreaza in timpul limita al probei urmand traseul prestabilit, nu va fi descalificat Si
va primi corespunzator medalia de finisher.

4.7. Daca un participant NU poate continua deplasarea pe traseu, sau acesta se deplaseaza prea

lent pentru a se mai incadra in timpii limita ai probei, acesta va contacta cel mai apropiat punct de control,
unde formatiunea Salvamont impreuna cu organizatorii vor decide modalitatea de evacuare, in functie de
conditia medicala a participantului.
Daca participantul a suferit o accidentare grava, in caz de epuizare, hipotermie, hipoglicemie, sau a unei
alte conditii medicale obiective care TMPIEDICA deplasarea, acesta va informa IMEDIAT, pe cat posibil direct,
iar daca nu este posibil, prin intermediul unui alt competitor, organizatorii/voluntarii de la cel mai apropiat
punct de control. Daca exista semnal gsm, in functie de gravitatea starii medicale, va contacta organizatorii
la nr. 0723470058, serviciu Salvamont la nr. 0725866668 sau serviciul 112.

4.8. Participantii pot utiliza in competitie, Si chiar se recomanda ferm in caz de ratacire sau dubiu,
orice mijloace de orientare valide, in special h mi artile din kitul de concurs, track-ul de GPS recomandat pe
hercules-maraton.ro, pentru a se mentine pe traseul de competitie la care concureaza, sau, in cazuri
extreme, sa-Si asigure retragerea in conditii de siguranta.

Echipament

Concurentul are obligatia de a purta numarul de concurs intr-un mod vizibil, pe fata tricoului, pe
toata durata concursului. Lipsa numarului de concurs pe parcursul cursei sau la finish conduce la
descalificare. Numarul de concurs va fi primit in momentul validarii inscrierii, cu o zi inainte de
competitie, dupa ce participantul a completat Si semnat formularul de finscriere, Declaratia de
participare pe proprie raspundere sub rezerva platii contravalorii taxei de inscriere.

Este foarte important ca persoanele participante la una din cele 3 probe de concurs sa fie pregatita
corespunzator, cu echipament sportiv adecvat alergdrii pe teren accidentat (trail run — IN SPECIAL
INCALTAMINTE) Si sa aiba la el un telefon incarcat, pe care sa-l protejeze impotriva umiditatii. De
asemenea, se recomanda sa detina un dispozitiv GPS, pe care sa incarce hartile traseelor (GPX — de pe
hercules-maraton.ro)

Echipamentul obligatoriu, respectiv recomandat de catre organizatori cuprinde, dar nu se limiteaza la:
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ECHIPAMENT Maraton Semimaraton Cros
numar de concurs Obligatoriu Obligatoriu Obligatoriu
pantofi de alergare cu profil montan Obligatoriu Obligatoriu Obligatoriu
tricou / cdmasa tehnica pentru alergare Obligatoriu Obligatoriu Obligatoriu
harta traseului de alergare Obligatoriu Obligatoriu Recomandat
telefon mobil . . . . . .
(verificati sa fie incarcata bateria) Obligatoriu Obligatoriu Obligatoriu
recipient pentru lichid / bidon Obligatoriu Obligatoriu Obligatoriu
caciuld/ sapca / bandana Recomandat | Recomandat Recomandat
masca de protectie pentru fata (la START) Recomandat | Recomandat Recomandat
swtgm d('e nfv.lg?tlevGPS - . Recomandat Recomandat Recomandat
(verificati sa fie Incarcata bateria)
jacheta / pelerina impermeabila Recomandat | Recomandat | Recomandat
folie de supravietuire Recomandat | Recomandat | Recomandat
lanterna frontala Recomandat | Recomandat Recomandat
haina calduroasa Recomandat | Recomandat | Recomandat
pantaloni impermeabili Recomandat | Recomandat Recomandat
bete Recomandat | Recomandat Recomandat
rucsac / vesta Recomandat Recomandat Recomandat
trusa de prim ajutor Recomandat | Recomandat Recomandat
electroliti sau sdruri minerale (Ca, Mg) Recomandat | Recomandat Recomandat
suplimente alimentare Recomandat | Recomandat Recomandat
ochelari de soare Recomandat | Recomandat Recomandat

Concurentii vor face propriile evaluari ale necesarului de echipament in raport cu lista de mai

sus Si vor putea sa adauge, in plus fata de echipamentul obligatoriu, Si alte elemente de echipament de
care in mod specific Stiu ca au nevoie conform experientei personale.

Echipamentul obligatoriu marcat ca atare in tabel poate fi suplimentat de organizatori la Sedinta

tehnica cu alte elemente din lista de echipament recomandat ca urmare a evolutiilor recente, in special
starea vremii. Echipamentul nu poate fi modificat pe durata cursei, cu exceptia situatiei in care este pusa
in pericol siguranta participantului.

Copiilor participanti la Crosul Copiilor li se recomanda sa aiba ca echipament: haine comode

pentru alergare, pantofi speciali pentru alergare, o haind mai groasa pentru a fi folosita dupa alergare,
un bidon cu apa.

6. Siguranta

6.1. Traseul este neamenajat Si neprotejat suplimentar de catre organizatorii evenimentului, de

aceea exista un risc de ranire Si/sau deces din pericole obiSnuite pentru competitiile outdoor. Acestea
includ, fara a se rezuma la:

coliziuni cu autovehicule, alte vehicule, caderi de pietre, stanci, copaci, oameni, alte obiecte;
avalanse de pietre Si/sau pamant, alunecari de teren;
caderi, alunecari, luxatii, entorse, fracturi;
incendii;

epuizare la efort fizic, hipoglicemie, diverse dezechilibre in organim, etc;
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agravarea unor probleme medicale preexistente, cunoscute sau necunoscute de participanti;
- rani provocate de frig si/sau caldura, hipotermie, insolatie, deshidratare, degeraturi, arsuri;
- fenomene meteo: grinding, furtuni, fulgere, viituri, ninsori, ceata densa/plafon coborat de nori;
- atacuri/muscaturi de animale domestice/salbatice, reptile, insecte;
- etc.

6.2. Toli participantii trebuie s@ aiba in vedere ca pericolele posibil a se intalni/produce pe
parcursul competitiei pot fi diverse si diferite fatad de cele semnalate, cu titlu de exemplu, in paragraful
anterior. Organizatorii competifiei nu pot prezenta, Ih mod exhaustiv, toate pericolele Si riscurile pe care
competifia le-ar putea implica, avand in vedere natura acesteia $i cadrul natural i salbatic in care ea se
desfasoara, precum $i particularitatile fiecarei persoane participante. Din acest motiv, organizatorii nu
isi asuma responsabilitatea pentru maniera de aducere la cunostinta participantilor a potentialelor
pericole sau riscuri.

6.3. Participantii au obligatia sa citeasca si sa respecte regulamentul competitiei cu conditiile/
constrangerile/ obligatiile mentionate.

6.4. Participantii au obligatia sa& participe la cel putin una din sedintele tehnice programate.
Acolo pot pune orice intrebari legate de competitie, inclusiv legate de asigurarea sigurantei
competitorilor. Optiunea participantilor de a nu participa la cel putin una dintre Sedintele tehnice
programate se face pe proprie raspundere. Organizatorii precizeazd in mod expres ca in cadrul
sedintelor tehnice programate $i anuntate vor fi furnizate participantilor indicatii $i informatii
importante si posibil suplimentare fata de informatiile cuprinse in prezentul regulament.

6.5. Marcaje si descriere:

Descrierea traseelor se regaseste la adresa hercules-maraton.ro Si va fi facuta si la sedintele tehnice
obligatorii.
Cele 3 trasee sunt marcate:
- MARATON: marcaj turistic punct rosu Si punct galben, cu vopsea pe copaci Si pe pietre;
- SEMIMARATON: marcaj turistic punct roSu Si punct galben, cu vopsea pe copaci Si pe pietre;
- CROS: marcaj turistic punct rosu Si punct galben, cu vopsea pe copaci Si pe pietre.

Suplimentar, fata de marcajele turistice cu vopsea mentionate, organizatorii vor monta Si benzi de
polietilena alb-rosu in fasii, din loc in loc, pentru a confirma traseul. Unele ramificatii/poteci locale care
nu fac parte din traseu vor fi barate cu crengi Si/sau benzi de polietilena alb-rosu pentru a fi evitate. Din
loc in loc vor fi amplasate marcaje cu vopsea biodegradabila spray cu sageti care indica directia Si sensul
traseului. Vor fi amplasate borne kilometrice din kilometru in kilometru. Organizatorii pot amplasa Si
alte tipuri de marcaje decat cele evocate mai sus, iar acestea vor fi mentionate la Sedintele tehnice.

6.6. Clubul Sportiv Alternative Timisoara, in calitate de organizator Si-a propus doar asigurarea
unui cadru de desfasurare a competitiei Si nu poate garanta securitatea deplina a participantilor, acestia
concurand independent, in calitate de sportivi autonomi, antrenati Si experimentati in acest tip de
activitati, cu aplicarea regulilor privind “autonomia concurentului” (Capitolul 4).

6.7. Cu toate ca prin conditiile de inscriere se limiteaza strict participarea la competitie, aceasta
fiind conceputa pentru sportivi antrenati Si experimentati, in buna conditie fizica, sanatosi fizic Si
mental, care au cunostinte Si experientd avansate in privinta parcurgerii in sigurantd a unui traseu
montan, s-au luat o serie de masuri de siguranta, prin implicarea autoritatilor competente: serviciul
Salvamont si ISU — ambulanta. in zona de start si in zona de sosire, va exista cate o ambulant3, iar pe
parcursul traseului sunt prevazute cateva puncte de prim ajutor, unde se va asigura serviciul medical de
urgenta Si/sau evacuarea de catre echipe Salvamont.
medicale pentru accidente minore: julituri/zgarieturi/rosaturi. La punctele de control nu se vor
administra $i nu se vor da concurentilor nici un fel de medicamente. Daca este cazul, se pot administra
suplimente de Ca $i Mg, iIn masura in care exista la punctele de control.

6
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.9. Concurentii sunt obligati sa anunte daca au vreo alergie la vreo substanta inclusa in
»meniul” de la punctul de alimentare (de exemplu la indulcitori, alune, fructoza, suplimente, calciu,
magneziu, saruri, etc). Alimentarea concurentului la punctele de alimentare se face pe proprie
raspundere, fiecare concurent asumandu-Si responsabilitatea pentru alegerea alimentarii (naturg,
dozaj, frecventa, etc).

6.10. Daca un participant POATE continua deplasarea pe traseu, insd mult prea lent, ca urmare a
unei accidentari usoare, in caz de epuizare, hipotermie, hipoglicemie sau a oricarei alte conditii medicale
care ingreuneaza, dar nu impiedica deplasarea, din motive de siguranta, este recomandata retragerea
de pe traseu cu un insotitor. Daca acest competitor nu se regaseste in primii 10 sositi la finish, la proba
la care concureaza, daca se incadreaza in timpul limita al probei urmand traseul prestabilit, nu va fi
descalificat Si va primi corespunzator medalia de finisher. Organizatorii NU asigura un astfel de insotitor.

6.11. Daca un participant NU poate continua deplasarea pe traseu, sau dacad acesta se
deplaseaza prea lent pentru a se mai incadra in timpii limita ai probei, acesta va contacta cel mai
apropiat punct de control, unde formatiunea Salvamont impreund cu organizatorii vor decide
modalitatea de evacuare in functie de conditia medicala a participantului si de posibilitatile logistice.

6.12. Daca participantul a suferit o ACCIDENTARE GRAVA, in caz de epuizare, hipotermie,
hipoglicemie sau a oricarei alte conditii medicale obiective care TMPIEDICA deplasarea, acesta va
informa IMEDIAT, pe cat posibil direct (daca nu este posibil direct, atunci prin intermediul unui alt
competitor) organizatorii/voluntarii de la cel mai apropiat punct de control. Daca exista semnal gsm, in
functie de gravitatea starii medicale, va contacta organizatorii la nr. 0723470058, serviciu Salvamont la
nr. 0725866668 sau serviciul 112.

6.13. In zona competitiei, sunt zone FARA acoperire gsm, dar Si cateva zone CU acoperire de
semnal gsm cu sau fard transmisii de date, in special Vodafone. Recomandam participantilor instalarea
aplicatiilor de apelare 112 (de exemplu ,Apel 112” produs de STS) cu transmitere automata a
coordonatelor. Apelarea la serviciul 112 se face cu respectarea legii, pe raspunderea apelantului.
Recomanddm de asemenea instalarea aplicatiilor de orientare/ navigatie cu HARTI OFF-LINE
RELEVANTE, tip ,,Muntii Nostri” si altele asemenea.

III

6.14. Traseele sunt de dificultate medie Si usoara pentru acest tip de competitie, astfel ca
pentru sportivii antrenati Si experimentati in competitiile de alergare montana, nu prezinta dificultati
sau riscuri speciale sau neobisnuite, in conditii de vreme buna.

6.15. Punctele din traseu cu grad mai ridicat de pericol vor fi semnalizate pe harta si vor fi
mentionate la sedintele tehnice. Pe cat posibil, acestea vor fi semnalizate Si in teren, insa este posibil ca
marcajele sa fie inldturate de animale, localnici sau alti trecatori.

In principi i re | xemple), grad mai ridi

- riscul de ratacire/dezorientare in zona superioara a traseului, mai ales in partea de gol alpin in
conditii de vreme rea/ ceata/ nori. Echipele din punctele de control vor produce pe cat posibil
zgomote, fluieraturi, astfel ca directia de deplasare sa poata fi decisa Si mentinuta de catre
participanti;

- zona inferioard a traseelor, pe malul drept al Cernei pe poteca (,patrauld”) parcursa la
urcare/dus de maratonisti Si la coborare/intoarcere de participantii la semimaraton. Aici, poteca
aflata pe versant este pe alocuri mai ingusta Si poate prezenta un oarecare risc de surpare, cu
cadere spre Cerna. Versantul nu este vertical, inaltimile nu sunt foarte mari, dar in caz de
cadere/ alunecare se pot produce accidente. O atentie sporita se recomanda participantilor la
maraton care se intorc obositi pe aceastd portiune finala a traseului. Se va trece individual, cu
atentie si rabdare de portiunile periculoase.

Depasirile in zonele de pericol mai ridicat sunt interzise.

6.16. De asemenea, deSi potecile traseelor sunt marcate Si variantele gresite sunt barate cu
benzi de polietilena rosu-alb Si/sau cu trunchiuri de arbusti, este posibil ca marcajele / ,barajele” sa fie
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e de animale, localnici sau alti trecatori. n principiu, dac& nu regasiti nici un marcaj pe o
distanta de 50 m, cel mai probabil ati gresit traseul i ati ieSit de pe circuitul oficial. Recomandam sa va
intoarceti pana la ultimul semn vazut Si sa cautati continuarea traseului oficial. Daca veti persista pe un
traseu gresit, mai ales pe coborare, riscati sa ajungeti pe poteci de animale, la abrupturi periculoase,
care se gasesc din abundenta in zona.

Daca sunteti 100% sigur de traseul ales, ii puteti indruma Si pe altii care au dubii sau au ales o cale
gresita.

6.17. Participantii pot utiliza in competitie, Si chiar se recomanda ferm in caz ratacire sau
dubiu, orice mijloace de orientare valide, in special hartile din kitul de concurs, track-ul de GPS
recomandat pe hercules-maraton.ro, pentru a se mentine pe traseul de competitie la care concureaza,
sau, in cazuri extreme, sa-Si asigure retragerea in conditii de siguranta.

6.18. Organizatorii informeaza participantii ca situatiile care pot prezenta un grad ridicat de risc
se pot ivi pe tot parcursul competitiei $i pot fi din cele mai diverse, neexistand posibilitatea obiectiva Si
reala ca organizatorii sa previna/preintdmpine existenta, respectiv aparitia unor astfel de situatji.

6.19. La solicitarea organizatorilor, in punctele de control, concurentul va arata Si va spune cu
voce tare numarul de concurs, pentru a inregistra trecerea. Acest aspect este deosebit de important,
atat pentru clasament, cat Si pentru siguranta participantilor.

6.20. Organizatorii nu i$i asuma responsabilitatea pentru nici un fel de accident sau prejudiciu
aparut ca urmare a participarii la probele competitiei ,Hercules Maraton” $i i$i rezerva dreptul de a
modifica sau ajusta traseul de concurs in functie de conditiile meteo $i starea terenului sau chiar de a
anula, respectiv opri cursa in cazuri exceptionale.

Indiferent de situatie, siguranta participantilor primeaza, organizatorii putdnd in acest sens Si scop sa ia
orice masuri Si decizii unilaterale de ultim moment, fara a-si asuma raspunderea pentru eventualele
daune suferite de participanti Si/sau bunurile acestora.

Orice modificare a traseului va fi semnalizata corespunzator (ca de altfel intregul traseu) si comunicata
concurentilor, pe cat posibil, cel mai tarziu la Sedinta tehnica din preziua concursului.

6.21. In caz de vreme nefavorabild (rupere de nori, trésnete, ninsoare, ceatd densa si
persistentd, nori la altitudine mica, vant puternic i alte fenomene meteorologice de acest fel), ce poate
pune in pericol siguranta participantilor, pe portiunea de creasta cuprinsa intre punctele catunul Inelet -
Saua Ciumerna - Cracul Ciumerna (pentru detalii consultati descrierea traseului), traseul va fi deviat de
catre organizatori pe o varianta mai sigurd, pe ruta catunul Inelet — catunul Prisdcina - Saua Prislop —
Cracul Ciumerna.

Decizia de deviere a traseului va fi luatd doar Tnaintea startului si va fi anunta tuturor participantilor
inainte de start.

6.22. Atat la proba de maraton cat Si la cea de semimaraton va exista un ,,inchizator de traseu”,
care va veni in urma ultimului concurent, Si se va asigura cd nu mai sunt concurenti pe traseu.
Inchizatorii, sportivi experimentati Si buni cunoscatori ai zonei, vor parcurge, examina traseul normal, pe
potecd/drum, fara a cauta Si scotoci vecinatatile.

6.23. in caz de fortd majora (orice evenimente care ar putea influenta buna desfisurare a
concursului, cum ar fi, dar fara limitare la: inundatii majore, dezastre naturale sau evenimente politice
majore, etc.) care determind organizatorii sa anuleze competitia, taxa de participare nu va fi returnata.

6.24. Organizatorii nu TSi asuma raspunderea pentru obiectele pierdute sau uitate pe traseu in
timpul concursului. Participantii sunt singurii raspunzatori pentru toate bunurile pe care inteleg sa le
aiba asupra lor pe parcursul competitiei, organizatorii nefiind raspunzatori pentru eventuale pierderi,
deteriorari, disparitii, furturi sau alte asemenea bunuri ale participantilor.

7. Tnscrieri si validarea inscrierilor
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1. Tnscrierile si platile online se pot face pana in 30 septembrie. Cei care nu s-au inscris pana la
data de 1 octombrie Si nu au achitat taxa de inscriere pana la aceasta data, NU Tsi asigura kit-ul de start.

7.2. Validarea inscrierilor online are loc in ziua dinaintea concursului, intre orele 16:00 - 23:00, in
parcul din centrul orasului Baile Herculane, zona Cazinoului. Pentru validarea inscrierii, se va prezenta
cartea de identitate, se va semna luarea la cunostinta a regulamentului Si declaratia pe propria
raspundere in caz de accident.

7.3. Anterior ridicarii kit-ului de concurs, in cazul revenirii contextului creat de pandemia
Covid-19, in conformitate cu prevederile legale in vigoare, exista posibilitatea realizarii unui triajul
epidemiologic. De asemenea, daca legislatia va prevede, codul QR de pe certificatul digital al Uniunii
Europene privind COVID-19, al fiecarui participant care il detine, va fi scanat folosind sectiunea
«Verificare reguli interne» din aplicatia mobila «Check DCC» pentru verificarea autenticitatii, valabilitatii
si integritatii certificatului, fara a se retine niciun fel de date sau informatji din certificatul verificat;

- kitul de concurs se ridica individual;
- NU se mai fac inscrieri in ziua concursului!

8. Taxa de participare

Taxa de participare este de:
- 180 RON (in perioada 1 iulie 2025 - 31 iulie 2025) - pentru probele de maraton Si semimaraton;
- 200 RON (in perioada 1 august 2025 - 31 august 2025)- pentru probele de maraton Si semimaraton;
- 230 RON (in perioada 1 septembrie 2025 - 30 septembrie 2025)- pentru probele de maraton Si
semimaraton;
- 100 RON (in perioada 2 iulie 2025 - 31 iulie 2025) - pentru proba de cros;
- 120 RON (in perioada 1 august 2025 - 31 august 2025)- pentru proba de cros;
- 140 RON (in perioada 1 septembrie 2025 - 30 septembrie 2025)- pentru proba de cros.
- 50 RON (taxa unica pe toata perioada) - pentru cursa copiilor.

Taxa de participare se returneaza in procent de 50% in cazul in care o persoana inscrisa se
razgandesSte pana cel tarziu la data de 1 octombrie 2025.

Dupa data de 1 octombrie 2025, taxa de participare nu se returneaza.

Tn cazuri exceptionale, care impiedica realizarea competitiei, taxa de participare se reporteaza
pentru evenimentul din anul viitor, cu posibilitatea de a transfera locul altei persoane sau de a schimba
traseul de concurs.

9. Sedinta tehnica

Vor fi 2 sedinte tehnice, care vor avea loc in pre-ziua concursului, de la ora 20:00 (cros +
semimaraton + maraton) Si de la ora 21:00 (cros + semimaraton + maraton).

10. Startul

Startul se va da sdmbata, 11 octombrie 2025, decalat, dupa cum urmeaza:
- laora 08:30 pentru maraton
- laora 09:00 pentru semimaraton
- laora09:15 pentru cros
- la ora 14:00 pentru crosul copiilor
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11. Puncte de control/Puncte de alimentare

Pe parcursul traseului vor fi amenajate puncte de control Si puncte de alimentare. Concurentii
au obligatia de a trece prin toate punctele de control. In caz contrar, vor fi descalificati. In punctele de
alimentare se vor gasi apa, bauturi energizante, fructe, glucoza si altele.

12. Cronometrajul

Cronometrajul se face pe baza unui program cu precizie de secunda Si care presupune un cip
lipit pe spatele numarului de concurs.

13. Timpul limita de parcurgere a traseului

Timpul limita de parcurgere a traseului este de 10 ore la maraton Si 5 ore la semimaraton. De
asemenea vor exista timpi limita intermediari in punctele de control din satul Bogaltin — 4 ore Si catunul
Inelet — 6,5 ore, la proba de maraton, iar pentru semimaraton timpul limita intermediar este de 3 ore in
catunul Inelet. Participantii care depasesc acesti timpi limita sunt descalificati. Nu se recomanda
continuarea cursei dupa depasirea timpilor limita intermediari. Orice concurent care va continua cursa
dupd depasirea vreunui timp limitd intermediar va fi in afara concursului Si va alerga pe propria
raspundere. Participantii opriti in punctele Bogaltin Si Inelet vor fi readusi la sosire cu mijloace auto puse
la dispozitie de catre organizatori.

La probele de cros, semimaraton Si maraton vor exista cate un inchizator de traseu, care se va
asigura ca nu mai sunt concurenti pe traseu.

14. Oprirea / retragerea din cursa:

Organizatorii iSi rezerva dreptul de a opri un participant in urmatoarele cazuri:
- s-a accidentat dupa start, iar starea sa nu-i mai permite continuarea cursei;
- depasirea timpului limita intermediar;
- abandonarea de resturi, ambalaje, echipament, pe parcursul traseelor Si/sau distrugerea
deliberata a mediului inconjurator;
- 1n cazuri exceptionale.

Orice participant care nu mai poate sau nu mai doreste sa continue cursa, indiferent de motiv
trebuie sa informeze organizatorii cat mai repede cu putinta Si sa completeze declaratia de abandon.
Continuarea cursei impotriva recomandarilor organizatorilor de retragere din cursa (indiferent de motiv)
se face de fiecare participant pe proprie raspundere, organizatorii neasumandu-Si responsabilitatea
pentru consecintele continudrii cursei in aceste conditii.

15. Conservarea naturii

Parcului National Domogled-Valea Cernei are o deosebita importanta intre zonele naturale ale
tarii. Abandonarea de resturi, ambalaje, echipament, pe parcursul traseelor Si/sau distrugerea
deliberata a mediului inconjurator, alaturi de alte consecinte legale, vor atrage dupa sine descalificarea
si interdictia de a mai participa la Hercules Maraton in viitor.

Benzile de polietilena Si barajele din crengi de pe potecile laterale vor fi inlaturate de organizatori dupa
terminarea concursului. Marcajele cu vopsea biodegradabila spray vor disparea de la sine dupa primele
ploi.
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rganizatorii vor evacua toate deseurile aferente deruldrii competitiei si le vor depune in
locurile amenajate din Baile Herculane.

16. Penalizari care duc la descalificare:

- abaterea de la traseul impus de catre organizatori; nu este permisa nici scurtarea traseului prin
suntarea serpentinelo,r drumurilor forestiere sau a potecilor;

- ratarea unui punct de control;

- pierderea numarului sau a cip-ului de concurs sau participarea fara numar prins intr-o maniera
vizibila in fata;

- utilizarea unui mijloc de transport pe durata cursei;

- depasirea timpilor limita impusi de catre organizatori;

- abandonarea de echipament pe traseu;

- abandonarea de ambalaje Si orice alte resturi pe traseu;

- comportament nesportiv fasa de alti concurenti sau lipsa de respect fata de oficiali, organizatori,
public sustinator, localnici.

17. Fondul de premiere

Maraton general feminin si masculin
Premii in bani:

Locul I - 1500 lei

Locul 11 - 1000 lei

Locul I =750 lei

Semimaraton general feminin Si masculin
Premii in bani:

Locul I -1000 lei

Locul Il = 750 lei

Locul 1ll =500 lei

Fondul de premiere pentru categoriile de varsta, atat maraton feminin Si masculin, cat si
semimaraton feminin si masculin, va fi suplimentat cu produse Si/sau vouchere de la sponsorii nostri.
La cursa de cros, se acorda 10 premii in produse de la sponsori, sub forma de tombola.

18. Comportament si Fair play

Ca de fiecare data, ne asteptam ca toli alergatorii sa arate un comportament fair-play in toate
momentele cursei, nu vor folosi un limbaj injurios sau abuziv, vor fi respectuosi fata de oficiali Si
voluntari Si ca nu vor incalca prevederile regulamentului.

Tn spiritul unui comportament de fair-play, competitorii mai lenti vor permite competitorilor mai
rapizi sa ii depaseasca fara sa ii obstructioneze.

Utilizarea de catre participanti a unui limbaj injurios, agresiunea fizica impotriva unor terti pe
perioada competitiei va fi sanctionata cu descalificarea.

19. Protectia datelor cu caracter personal. Foto/ video
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nainte, in timpul Si dupa concurs se pot face fotografii $i materiale video cu concurentii Si/sau
spectatorii evenimentului. Prin Tnscrierea Si participarea la eveniment acestia accepta implicit ca
materialele pot fi folosite de catre organizatori in realizarea de clipuri, colaje, cover-uri Si/sau alte
produse publicitare pentru promovarea concursului, a Muntilor Cernei si a Parcului National Domogled —
Valea Cernei. Totusi, daca o persoana doreste sa fie eliminata din materialele fotografice publicate via
internet, va trebui sa faca o solicitare scrisa catre organizatori cu identificarea clara a fiecarei fotografii
Si a pozitiei in cadrul albumului/nr. fotografie in care apare Si care solicita sa fie Sterse/ eliminate.
Organizatorii vor elimina fotografiile publicate pentru care vor primi solicitari de Stergere.

Mai multe elemente privind protectia datelor cu caracter personal sunt incluse in Declaratia de
participare pe proprie raspundere la Hercules Maraton.
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